Méstska nemocnice Ostrava,

pfispévkova organizace I nfo rmova ny sou h Ias

Lécba kyslikem za podminek zvyseného tlaku
— hyperbaricka oxygenoterapie

Pacient (Stitek)

Jméno a pfijmeni:

Rodné ¢Cislo: Bydlisté:

Zakonny zastupce

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

Vazena pani, vazeny pane, vazeni rodice,

v predkladaném formuléari si prectete informace o 1é¢bé kyslikem za podminek zvyseného tlaku
— hyperbarické oxygenoterapii.

Pomohou Vam pripravit se na rozhovor s lékarem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném
postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je hyperbaricka oxygenoterapie:

Hyperbaricka oxygenoterapie je lécebnd metoda (dale HBO) spocivajici vinhalaci 100 %
kysliku za podminek tlaku vyssiho, nez je tlak atmosféricky. Zvyseného tlaku lze dosdhnout
pouze vuzavieném zatizeni, které se nazyva hyperbaricki (tlakova, pretlakova) komora.
Tlakové komory jsou zpravidla ocelové tlakové nadoby, jejichz provoz podléha prisnym
bezpecnostnim opatienim a specidlnim technickym normam (napt. vicemistné komory normé
CSN EN 14 931). Vnasem zafizeni pouZivime vicemistnou komoru plnénou upravenym
medicinalnim vzduchem dle normy CSN EN 12 021.

Jaky je duvod (indikace) tohoto vykonu:

K 1écbé HBO jste byl indikovan z toho diivodu, Ze tato metoda je v kombinaci s bézné uzivanou
lécbou povazovana za prospésnou a vhodnou a muze zajistit ptiznivéjsi pribéh Vaseho
onemocnéni.

Jak to maze fungovat:

HBO prinasi né€kolik desitek fyziologickych efekti a zmén nejen v oblasti transportu
a metabolismu Kkysliku, ale také na kardiovaskularni, respirac¢ni, neurologické, mikrocirkulacni,
metabolicko-biochemické, imunitni, enzymatické a genetické tirovni. Nabidka kysliku mtize
byt az 15n4sobné vyssi nez pri dychani vzduchu za norméalnich podminek.

Mnohonasobné zvyseni parcialniho tlaku kysliku v krvi (hyperoxie) prinasi celou radu aéinkd.
Jen prikladem — prodlouZeni transportni (difuzni) vzdéalenosti kysliku smérem od vlasecnice
k burnice, zvySeni dostupnosti kysliku ve tkanich, presmérovani krevniho toku do tkani se
snizenou dostupnosti kysliku ve tkanich (hypoxie), snizeni tkdnového otoku, dale smrtici efekt
viéi nékterym druhim bakterii. Dosazena hyperoxie a vzniklé reaktivni formy kysliku a dusiku
se podili na modulaci imunitnich funkci, zesileni boje proti infekci a urychleném hojeni
nehojicich se ran a defekti, obzvlasté spojenych s bakterialni infekci. VSe podstatné o HBO
najdete na webovych strankach www.hbova.cz.
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Méstska nemocnice Ostrava,

pfispévkova organizace I nfo rmova ny sou h Ias

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Na nasem pracovisti jsou oSetifovani pacienti v celé $iti indika¢niho spektra, 1é¢ime dospélé
pacienty i déti. Pacienti v stabilizovaném celkovém stavu pro chronickd onemocnéni mohou
dochazet ambulantné, 1é¢ime vsak také kriticky nemocné pacienty v emergentnim rezimu pro
akutni onemocnéni, kteti jsou k 1é¢bé privezeni sanitou nebo letecky a jsou hospitalizovani
na standardnim ltizkovém oddé€leni, jednotce intenzivni péée ¢i dokonce na resuscita¢nim
oddéleni.

Pred vykonem samotnym nejsou nutnd specifickd rezimova opatieni. Je vSak nutno

respektovat omezeni a zdkazy z dtivod pozarni bezpecnosti.

Plati pfisny zakaz nosit do komory:
e hotlavé latky jako zapalky, zapalovace, kutracky material, tékavé latky — alkohol c¢i
dezinfekci a kosmetické pripravky na bazi alkoholu, dale oleje, masti, spreje, rténky
e je nutné rovnéz odstranit make-up z obliceje a 1é¢ebna kryti na defektech a ranach, ktera
obsahuji slozku na tukové ¢i olejové bazi (Betadine mast, Inadine, Yellonet, Adaptic,
Grassolind, Bactigras, Ialugen, Atrauman, Atrauman Ag apod.)
e mobilni telefony, CD, DVD, MP3 prehravace, iPody, hodinky, baterie, igelitové tasky,
noviny, protézy, naslouchadla, diabeticka c¢idla, paruky a pricesky
v komote mohou byt pouzivany pouze pristroje certifikované pro pobyt v pretlaku
obleceni a preztivky ze syntetickych materiali — vhodny materiél je bavina
obleceni Vam bude bezplatné poskytnuto
obleceni, priru¢ni zavazadla je nutné zamknout ve vyhrazeném prostoru
jidlo — neni povoleno — pouze diabetici maji povolenou suchou stravu bez mastnoty
(napf. suchy rohlik)

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Pacienti inhaluji kyslik skrze tésnici masku z dychaciho pristroje, jenz se nazyva dychaci
automatika. Svym nadechovym usilim oteviraji privod kysliku. Détem lze kyslik podat détskym
anesteziologickym systémem. Pacienti v bezvédomi jsou ventilovani plicnim ventilatorem ptes
orotrachealni ¢i tracheostomickou kanylu.

Na pocatku kompresni faze pacienti pocituji tlak v usich. Dochéazi k tomu proto, Ze prostor v
dutiné stredousni za bubinkem se smrstuje pri vzestupu tlaku, a naopak expanduje pii poklesu
tlaku. Aby nedoslo k poskozeni usniho bubinku pri téchto tlakovych zménach, je nutno
vyrovnat tlakovy gradient proudénim vzduchu z nosohltanu skrz Eustachovu trubici. K tomu
je tfeba provadét rizné manévry, napr. polknuti, otevieni tst, pohyb dolni celisti, vydech pri
soucasné uzavireném nosu a ustech (Valsalvliv manévr). Na pocatku 1écby pii zvySeni tlaku
dochazi k zahrati vzduchu, naopak ke konci terapie dochéazi k ochlazeni v souvislosti
s poklesem tlaku v komote. Tyto zmény jsou zptisobeny fyzikalnimi zakony, jsou tudiz pouze
zcasti ovlivnitelné klimatizaci.

Lécba probih4 1x denné po dobu zpravidla 5-30 dnti s ohledem na indikaci a celkovy stav.
Uvybranych stavi mize lé¢ba probihat 2-3 x denné. Primérna lécebnd jednotka
v hyperbarické komore trva cca 2 hodiny a ma tti faze:

1. Kompresi, pri které je hyperbarickd komora natlakovand na prislusny lécebny tlak,
zpravidla 0,2 MPa, tedy 10 metrc vodniho sloupce.

2. Isoprest, pti které si pacienti stridave vdechuji kyslik a vzduch, trvajici 75—80 minut.

3. Dekompresi, pii které je komora vypusténa.

Personal komory pacienty pouci, jakym zptsobem vyrovnévat tlaky ve stiedousi a jakym
zptisobem dychat kyslik z masky.
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Méstska nemocnice Ostrava,

pfispévkova organizace I nfo rmova ny sou h Ias

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Lécba hyperbarickym kyslikem je obecné povazovana za bezpecnou 1é¢ebnou proceduru. Diky
zvySenému proudovému odporu v dychacich cestach je pobyt v pretlaku prokazatelné
namahavéjsi nez v prostredi s normalnim tlakem vzduchu. Stla¢ené plyny maji jednak vyssi
hustotu, jednak se pri jeho dychani v dychacich cestach vyznamnéji uplatiuje turbulentni
proudéni. Ke zdravotnim rizikim 1é¢by patii soubor tzv. dysbarickych poranéni. Jedna se o
vSechna onemocnéni v souvislosti s ptisobenim tlaku a jeho zménami.

a) Barotraumata jsou mechanickd poranéni vznikld tlakovym rozdilem mezi dutinami
vyplnénymi plynem (nejcastéji vzduchem) a okolim. Mohou postihnout stfedousni dutinu,
dutiny v obli¢ejové casti lebky, zubni dutiny, zazivaci trakt a taktéz plice. Nejcastejsi formou je
vSak zpravidla barotrauma stredousi lehkého stupné a projevuje se silnymi bolestmi ucha.
Pri¢inou je zpravidla zanét s otokem sliznice v oblasti nosohltanu. Tato komplikace se
vyskytuje asi ve 3 % pripadu. V pripadé, ze pacient neni schopen tlakovy gradient vyrovnat ani
po aplikaci nosnich kapek ¢i 1éki, je terapii nutné na nékolik dni odlozit a zanét vylécit.
Pokud je 1écba HBO absolutné indikovana a nelze ji odlozit, je nutno provést oboustrannou
paracentézu — otvor do bubinku otorinolaryngologickym specialistou. Zvyse uvedenych
divodt je nutno brat zretel na stavy spojené s implantaci rtiznych zarizeni ¢i predméti do
organizmu. Roste pocet pacientd, ktefi maji ve svém téle implantovany pristroj, zpravidla
kardiostimulator (KS) nebo kardiostimulator-defibrilator (ICD), ev. pristroj pro misni
stimulaci u pacient s chronickymi bolestivymi stavy, hloubkovou mozkovou stimulaci u
Parkinsonovy choroby apod. Pred zarazenim pacienta k 1é¢b€ je nutné vzdy ovérit, o jaky typ
pristroje se jedna a jestli je vhodny a certifikovany vyrobcem pro pouziti v hyperbarickém
prostiedi. Rovnéz pacientky s implantovanymi prsnimi implantaty by o této skute¢nosti mély
informovat oSetrujiciho lékare hyperbarického centra.

b) Reverzibilni myopie — zmény refrakéni sily ¢ocky (v primeéru o 0,64 dioptrie), reverzibilni
do 6-8 tydni

c) Toxicita kysliku — je znamo, Ze miize postihnout vSechny tkdné a organy v zavislosti
na parcialnim tlaku a délce expozice. Klinicky nejvyznamnéjsi jsou CNS (centralni
nervovy systém) forma a plicni forma (chronicka). Toxicitu mohou ovlivnit jisté stavy ¢i
medikace (kortikoidy, insulin, adrenalin, noradrenalin, inhalace oxidu uhli¢itého, horecka).
Prevenci je dodrzeni 1é¢ebného rezimu a stanoveného poctu expozic.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:
Neexistuji zadna specialni rezimova opatreni u bézného vykonu, ktery probehl bez komplikace.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:
V soucasnosti neexistuje 1é¢ebna alternativa vykonu.

Ochrana osobnich udaju:

Meéstskad nemocnice Ostrava (dale také jen MNO) provadi z dGvodu zajisténi poskytovani
kvalitni a bezpecné zdravotni pécée a z dtivodu priikazného vedeni zdravotnické dokumentace
kamerovy monitoring pii expozici v 1é¢ebné komore Centra hyperbarické mediciny.

Pfi zpracovani osobnich tdaji je v MNO postupovano v souladu s Natizenim Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679, pricemz nezbytné informace o zpracovani osobnich
udaji jsou ve smyslu ¢lanku 13 Narfizeni pacientovi poskytovany vramci dokumentu
dostupného v prostoraich MNO a na internetovych strankach nemocnice, dostupnych pod
http://www.mnof.cz/o-nemocnici/ochrana -osobnich-udaju/.

Byl(a) jsem lékafem poucen(a) o vyznamu pofizeni audiovizualnich zaznami v pribéhu mé
1é¢by, které mohou byt v pripadé mého souhlasu pouzity pro védecké a studijni acely a mohou
byt prezentoviany na seminarich, na kongresech, publikovany v odbornych ¢asopisech.
Zaznamy budou pofizeny pouze ztéch casti mého téla, které piimo souvisi slécbou. Pii
prezentaci nebudou zverejiiovany mé osobni tdaje (jméno, prijmeni), ani dalsi identifika¢ni
znaky mé osoby.

S porizovanim takovych zdznamu souhlasim: ano O ne o
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Méstska nemocnice Ostrava,
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Dale jsem byl poucen 1ékafem o vyznamu zpétného nahlizeni do zdravotni dokumentace a
anonymniho zpracovani udaji a dat ze zdravotnické dokumentace. Data budou uloZena na
bezpeéném misté a chranéna pred neautorizovanym zverejnénim. Anonymizaci dat odpadaji
jakakoliv rizika jejich zneuziti. Tento zptlisob retrospektivniho vyzkumu je na nasem pracovisti
standardné a dlouhodobé provadén. Slouzi vyhradné pro védecké a studijni tcely, prezentace
na seminarich, kongresech, publikovani v odbornych casopisech, a obecné k Siteni osvéty a
védecko-vyzkumnych informaci.

Se zpétnym nahliZzenim do zdravotni dokumentace a anonymnim zpracovanim dat ze zdravotni
dokumentace souhlasim: ano o neo

Dale souhlasim, aby osoby ziskavajici odbornou zptisobilost k vykonu zdravotnickych povolani
(studenti 1ékarskych a farmaceutickych fakult, zdravotnickych Skol, akreditovanych kurzt a
ucitelky odborné praxe) provadély u mé osoby pod dohledem povéreného personalu MNO
lékatskou a oSetrovatelskou péci: ano o ne o

Do mé zdravotnické dokumentace mohou nahliZet v rozsahu nezbytné nutném:
- studenti lékarskych a farmaceutickych fakult, zdravotnickych skol, uéitelky odborné
praxe: ano o ne o

- povéreni auditori MNO: ano o ne o

- povéreni zaméstnanci MNO za tcelem ziskani potiebnych tdaji v oblasti socialné
zdravotni a pravni, pro potreby realizace pravnich tkoni v zastoupeni nemocnice:
ano o ne o

Vsechny tyto osoby jsou povinny o ziskanych informacich zachovavat zakonem uloZenou
mlcéenlivost.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén ddvod, predpokladany prospéch, zptsob
provedeni, nasledky, mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi
vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky vyplyvajici
z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se lékafe na
vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). Lékarem jsem byl(a) pouc¢en(a) o moznosti svilj souhlas
S navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zakonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, prijmeni a podpis
oSetrujiciho 1ékare, ktery vysvétlujici pohovor
provedl

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadril(a):
popiste zpUsob:

Jméno, prijmeni a podpis svédka Razitko oddéleni, jméno, prijmeni a podpis
1ékare
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